Ausrüstungs-Checkliste für Nepal 

Lesereise ALPIN mit Peter Habeler
Stand: April 08
Liebe Reiseteilnehmer, 

liebe Trekkingfreunde, 

Diese Checkliste ist eine Aufstellung aller empfehlenswerten Gegenstände und der notwendigen Dokumente für Ihre Reise. 

In den Kästchen können Sie zu Ihrer Kontrolle „abhaken“, was Sie schon eingepackt haben.

Bitte beachten Sie die Hauser-Shop-Seiten in unserer Programmübersicht (ab Seite 313). Dort finden Sie von uns ausgewählte und von uns getestete Produkte, mit denen Sie während der Tour auf der sicheren Seite stehen sollten. Bestellen können Sie mit der Bestellkarte in der Programmübersicht oder im Internet unter www.hausershop.de . Damit wir Ihren Ausrüstungs-Gutschein (erhalten Sie mit der Rechnung ca. 6 - 8 Wochen vor Reisebeginn) verrechnen können, schicken Sie uns diesen bitte gemeinsam mit Ihrer Bestellung per Post an Hauser exkursionen international, Stichwort „HauserShop“. 

Für Rückfragen zu unseren Artikel oder einem Beratungsgespräch im Hauser-Shop können Sie uns jederzeit gerne kontaktieren. mailto:hauser@hausershop.de oder Tel.: +49 (89) 23 50 06 21

· Reisepass mit Kopie

· Impfpass mit Kopie

· Flugticket mit Kopie

· Reiseschecks, Bargeld, Kreditkarte

· Hauser Reisetasche oder Seesack (mit kleinem Schloss) 

· Tagesrucksack ca. 25-30 Liter Volumen, auch als Handgepäck verwendbar 
 
· Regenhülle für Rucksack oder wasserdichter Packsack in den Rucksack um Dokumente, Fotoausrüstung etc. 
 vor Nässe zu schützen 

· Zusätzliche leichte Falttasche, um Gepäck im Hotel zu deponieren

· Schlafsack (Daune oder Kunstfaser) bis -20 Grad tauglich 

· selbstaufblasbare Thermomatte (Schaumstoff-Isoliermatte wird gestellt) 
 

· Sportschuhe (für Besichtigungen und Ausflüge; Ersatz, wenn der Trekkingschuh drückt)

· Trekkingschuhe (Leichtbergstiefel) mit guter Profilsohle, knöchelhoch und gut eingelaufen

· Steigeisenfeste Bergschuhe (Leder oder Kunststoff)

· Gamaschen

· Teleskop-Stöcke

· Biwaksack

· Steigeisen 10 oder 12 Zacker – auf die Bergschuhe angepasst 

· Jacke wind- und wasserdicht (z.B. Gore-tex 3-Lagen)

· Jacke warm (Daune oder Kunstfaser)

· Überhose wind- und wasserdicht (z.B. Gore-tex)

· Mütze, Stirnband 

· Handschuhe (Fleece oder Wolle) 

· Handschuhe extrem (z.B. Gore-tex)

· Pullover oder Jacke (Fleece) 

· Langarm-Hemden / Blusen

· Kurzarm-Hemden / T-Shirts 

· Lange Hose (Trekkinghose)

· Bequeme Freizeithose, gut als Wärmeschutz, oder Wanderhose einsetzbar 

· Unterwäsche

· Strümpfe (Trekkingsocken) 

· Warme Unterwäsche (Funktions- bzw. Skiunterwäsche) 

· Trink- oder Thermosflasche 1-1 ½ Liter 

· Sonnenhut 

· Sonnenbrille in bruchfestem Etui

· Gletscherbrille mit seitlichem Augen- und Nasenschutz

· Sonnencreme, Lippenbalsam

· Waschbeutel (Seife biologisch abbaubar), Handtuch 

· Toilettenpapier, Taschentücher, Feuchttücher, Oropax

· Stirn- oder Taschenlampe mit Ersatzbirne und –batterien 

· Armbanduhr, Reisewecker (wer möchte) 

· Höhenmesser (wer möchte)

· Fotoausrüstung (mit Ersatzbatterie und genügend Filmen, bei Flügen immer ins Handgepäck)

· Fernglas (wer möchte)

· Schreibzeug (Notizblock und Stifte)

· Brillenträger: bruchfestes Etui für Brille und Ersatzbrille mitnehmen 

· Nähzeug, etwas Schnur (als Wäscheleine oder für Reparaturen), Wäscheklammern

· Waschmittel (biologisch abbaubar)

· Taschenmesser 

· Zusatzverpflegung (z.B. Müsli-Riegel)

· Elektrolyt-Getränk

· persönliche Medikamente (wichtige Medikamente bei Flügen immer ins Handgepäck !)

· Medikamente gegen Verdauungsstörungen, Erkältung, Husten- und Atemwege-Probleme, Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme etc., Verbandsmaterial keimfrei, Elastikbinde, Pflaster (auch Blasenpflaster)

· wasserfeste Plastik- oder Nylonbeutel (zur Übersicht im Seesack und zusätzlichem Schutz vor Nässe und Schmutz) 

· Plastik- oder Nylonbeutel für Schmutzwäsche und Problemmüll zum nach Hause nehmen 
 (z.B.
Batterien und Alu)

· Wasserentkeimungsmittel (z.B. Micropur)

